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MES 6 

TRANSFORMACIÓN: ¿CÓMO VA A CRECER EN CRISTO? 

 

 

2 Timoteo 3: 14-17 (NVI)  

“Pero tú permanece firme en lo que has aprendido y de lo cual estás convencido, 

pues sabes de quiénes lo aprendiste. 15 Desde tu niñez conoces las Sagradas 

Escrituras, que pueden darte la sabiduría necesaria para la salvación mediante la fe 

en Cristo Jesús. 16 Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, para 

reprender, para corregir y para instruir en la justicia, 17 a fin de que el siervo de Dios 

esté enteramente capacitado para toda buena obra.” 

 

Lucas 14:33 (NVI) 

“De la misma manera, cualquiera de ustedes que no renuncie a todos sus bienes, no 

puede ser mi discípulo.” 

 

OBSERVAR 

La invitación de Jesús - ‘Sígueme’ - no es una invitación a una vida más fácil o más 

satisfactoria. Por el contrario, seguir a Jesús es a veces difícil y siempre requiere un 

compromiso. Seguir a Jesús, no es sólo decir “sí” o “no”, sino un trayecto que trae 

transformación radical, acerca de nuestras vidas. 

 

El crecimiento es parte de la vida. Vemos el crecimiento cuando nos fijamos en la 

creación o en nuestras familias. El crecimiento es parte del diseño de Dios para la 

vida. Como líderes, al igual que todos los cristianos, podemos encontrarnos 

estancados o con falta de crecimiento. El apóstol Pablo animó a Timoteo a seguir 

aprendiendo, creciendo y desarrollándose. El mismo estímulo se aplica a nosotros 

en nuestro crecimiento y trayecto. 

 

¿Cómo está creciendo en Cristo en su... 

 

• Fe? 

• vida personal? 

• Liderazgo? 
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IDENTIFICAR 

A medida que nos desarrollamos como líderes, descubrimos que hay inhibidores 

y potenciadores de cómo crecemos en Cristo. Al retener el agua de una planta, 

pronto se marchitará, e incluso morirá. Al darle demasiada agua, el suelo se satura 

de modo que las raíces no pueden tomar oxígeno. El crecimiento y desarrollo en 

nuestro trayecto con Cristo requiere equilibrio. 

 

¿Cuáles son algunos de los inhibidores actuales en su crecimiento como líder? 

 

¿Cuáles son algunos potenciadores que le están ayudando a crecer en su 

liderazgo? 

 

¿Qué pasos necesita tomar como líder para eliminar los inhibidores actuales y 

aumentar o multiplicar sus potenciadores? 

 

Max DePree, autor de liderazgo y ex Director General emérito de Herman 

Miller 

“Al final, es importante recordar que no podemos convertirnos en lo que 

necesitamos ser permaneciendo en lo que somos “.  

 

Sheryl Sandberg, Apóyate (Lean In) 

“Las mujeres necesitan cambiar de pensamiento de: ‘yo no estoy lista para hacer 

eso', a pensar 'yo quiero hacer eso- y voy a aprender haciéndolo”.  

 

¿En qué clase de líder lo está formando Dios? ¿Cómo ha identificado eso? 

 

¿Cuáles son algunos descriptores del líder que está esperando ser? 

 

¿En qué acciones intencionales se está comprometiendo para asegurar que usted 

no está permaneciendo, dónde se encuentra como líder? ¿Cuáles son los 

resultados? 

 

APLICAR 

El crecimiento espiritual se ve influenciado por factores externos, así como 

internos. En la vida de un líder, tanto las dinámicas internas como externas juegan 

un papel en el crecimiento y el desarrollo. 

 

Piense acerca de los inhibidores que identificó en su propia vida. ¿Cuáles de esos 

son externos, y cuáles son internos? ¿Qué acerca de sus potenciadores? ¿Cuál de 

estos son externos y cuáles son internos? 

 

https://www.goodreads.com/author/show/5333595.Sheryl_Sandberg
https://www.goodreads.com/work/quotes/21865596
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Identificar a alguien como persona de influencia, mentor y entrenador en el 

desarrollo de su liderazgo, es una parte clave del crecimiento de liderazgo. Al 

igual que Timoteo tenía a Pablo, Rut tenía a Noemí, y Josué tenía a Moisés, cada 

uno de nosotros necesita a alguien que nos asesore y anime en nuestro trayecto. 

 

¿Quién le ha servido en ese papel? Si no puede identificar a alguien actualmente 

en ese papel, ¿hay alguien en su vida que podría ser capaz de servirle en esta 

manera? 

 

Los mentores, personas influyentes y entrenadores aportan beneficios a nuestro 

desarrollo de liderazgo. Confiamos en ellos en nuestro trayecto. 

 

Al pensar en la persona que identificó arriba, ¿qué ha hecho esta persona 

específicamente para ayudarle a transformarse como un líder?  

 

Si en la actualidad no tiene a alguien en este papel, ¿en qué áreas de su trayecto 

de liderazgo siente que necesita más crecimiento?  

 

¿Quién en su vida podría ser capaz de servirle como mentor y entrenador en estas 

áreas? 

  

PRÓXIMO PASO 

Somos llamados a tomar decisiones radicales diariamente a medida que 

buscamos crecer en Cristo. Vivir una vida de propósito, vivir fieles a nuestros 

valores y creencias, y liderar con abundante fe, viene solo cuando elegimos seguir 

el camino de Jesús e ir en contra de la cultura imperante y el camino del mundo. 

 

¿En qué lugares lucha viviendo una vida contracultural? 

 

¿Cómo invita a otros, a hacer el trayecto con usted, siguiendo a Jesús? 

 

¿Cómo es que su vida y las de ellos, son un reflejo del riesgo radical en el ejercicio 

de la fe?  

 

¿Cómo su vida y las de ellos señalan la recompensa radical debido a la fidelidad? 

 

Tómese el tiempo para identificar dos áreas clave para el crecimiento del liderazgo 

en su propia vida. Enfóquese en una por los próximos seis meses y otra para los 

seis meses posteriores a esa. (Vamos a explorarlas con más detalle en nuestro 

retiro en persona) 

 



4 

• _______________________________________________________ 

 

• _______________________________________________________ 

 

Para cada una de estas dos áreas, elabore un plan de acción de tres o cinco pasos 

en el que pueda participar durante los próximos meses. Incluya cómo debe ser la 

responsabilidad a un entrenador de pares (o persona similar) cuando la comparte 

con ella (él). 

 

REFLEXIONAR 

Romanos 12: 2 (NVI) 

“No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación 

de su mente. Así podrán comprobar cuál es la voluntad de Dios, buena, agradable 

y perfecta.“ 

 

Barbara Brown Taylor, Dejando la Iglesia: Una memoria de Fe (Leaving 
Church: A Memoir of Faith) 

“Hablamos y cantamos de la transformación divina mientras que hacemos todo lo 

posible para mantener nuestro equilibrio. Si las cosas redimidas nos continúan 

pasando a pesar de estas contradicciones profundas en nuestra vida, entonces yo 

creo que es porque Dios es fiel, incluso cuando nosotros no.”  

 

http://bible.knowing-jesus.com/Romans/12/2
https://www.goodreads.com/author/show/71455.Barbara_Brown_Taylor
https://ww.goodreads.com/work/quotes/124728

