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MES 3 

PRIORIDADES: ¿DÓNDE ENFOCARÁ SU ENERGÍA? 

 

Lucas 9:51 (NVI) 

“Como se acercaba el tiempo de que fuera llevado al cielo, Jesús se hizo el firme propósito 

de ir a Jerusalén. “ 

 

OBSERVAR 

¿Quién es alguien en su vida que parece tener una dirección clara? ¿Qué impacto tiene 

esto en la forma en que él o ella viven? 

 

En nuestros trayectos de la vida, debemos tomar tiempo para discernir nuestra misión y 

dar prioridad a los objetivos que nos ayudarán a lograr lo que Dios está llamándonos a 

hacer. Averiguar cuáles de nuestros objetivos son los más importantes, es la clave a 

medida que tratemos de vivir una vida con propósito. 

 

Cuando Jesús fijó su rostro para ir a Jerusalén, eso se convirtió en la prioridad 

absoluta en su ministerio. Lucas repite esta prioridad en Lucas 13:22, 17:11, 18:31, 19:11, 

19:28 y la progresión hacia este objetivo culmina con la entrada triunfal de Jesús. Jesús 

sabía que al vivir esta prioridad, él cumpliría y llevaría a cabo el propósito para el cual 

Dios lo había enviado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué 2-3 prioridades principales se reflejan en esta declaración? 

Retroceda y replantee su enfoque vida/misión: 
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IDENTIFICAR 

Las prioridades también se pueden determinar a través de las funciones y 

responsabilidades que asumimos: por ejemplo, hija, hermana, esposa, madre, pastor, 

miembro del personal, líder laico, equipador, maestro, influyente, entrenador, amigo, 

colega.  

 

Haga una lista de sus 5 funciones y/o responsabilidades, poniéndolas en orden de 

prioridad. 

 

1.  

 

  

2.  

 

  

3.   

 

 

4.   

 

 

5.  

 
Con el fin de vivir cada rol/responsabilidad completamente, pregúntese a sí mismo, y 

compártalo con su compañero: 

 

• ¿Qué necesito saber, ser y hacer para participar de manera más eficaz en este 

rol/responsabilidad? 

• ¿Cuáles 2 - 3 prioridades principales se reflejan en estos roles/responsabilidades? 

 

Vivir con intencionalidad requiere que enfoquemos nuestra energía. No podemos 

enfocar nuestra energía de manera efectiva sin determinación, resistencia y 

perseverancia. 

 

• Determinación: el acto de decidir definitivamente y firmemente; una intención 

firme o fija para lograr un fin deseado. 

 

• Resistencia: la capacidad de recuperarse o ajustarse fácilmente a la adversidad o 

cambio. 
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• Perseverancia: el esfuerzo continuado para hacer o lograr algo a pesar de las 

dificultades, el fracaso, o la oposición. 

 

Pregúntese: 

 

• ¿En cuáles 2 - 3 prioridades necesito concentrar mi energía durante los próximos 

tres - cinco años? 

• ¿Cuáles son mis resultados deseados con cada una de estas prioridades? 

• ¿Qué compromisos necesito hacer para ver estas prioridades realizadas? 

 

 

APLICAR 

Aclarar sus prioridades ayuda a enfocar sus esfuerzos para lograr las metas y objetivos 

que ha identificado, tanto a nivel personal como para su iglesia/ministerio. Nuestras 

vidas y ministerios producen la mayoría de los frutos, cuando somos capaces de tomar 

nuestras prioridades y objetivos generales y moverlos a pasos prácticos que podemos 

vivir cada día. 

 

El problema es que, a veces nuestras prioridades deseadas no están en alineación con 

nuestros hábitos y prácticas cotidianas. Puede ser un ejercicio muy útil profundizar en 

cada prioridad, examinar si estamos incorporando intencionadamente nuestras 

prioridades en nuestra vida cotidiana. 

 

Tome un tiempo para examinar cada una de sus prioridades, y ver cómo se alinean con 

sus hábitos y prácticas. 

 

Prioridad: ___________________________________ 

 

• ¿Cómo estoy viviendo esto? 

• ¿Cómo no estoy viviendo esto? 

• ¿Qué objetivo podría establecer para ayudarme a expresar más completamente 

esta prioridad este año? 

 

 

Evaluar Todas las prioridades (diariamente/semanalmente) 

 

• ¿Cuáles son todas las cosas que tengo que lograr en los próximos siete días? 

¿Cómo podría priorizar su importancia? 

 

• Si pudiera elegir sólo tres cosas para realizar hoy, ¿cuáles serían? 
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• ¿Qué necesito delegar? ¿Posponer? ¿Quitarlo de la lista? 

 

• ¿Quién puede ayudarme a responsabilizarme para asegurar que estoy centrado 

en lo importante, no sólo lo urgente, mientras vivo las prioridades en mi vida? 

¿Cómo puedo comprometerme con esta persona sobre una base regular? 

 

• ¿Qué prácticas espirituales (un diario, oración, aislamiento, compañeros de 

entrenamiento, etc.) están disponibles para mí, para ayudarme a mantener la 

concentración en mis prioridades? 

 

Rosalinda Brewer, presidente y CEO de Sam’s Club (Presidente y Directora Ejecutiva 

de Sam’s Club) 

“Usted puede y debe establecer sus propios límites y claramente articularlos. Esto requiere 

valor, pero también es liberador y empoderador, y a menudo usted gana un nuevo respeto“. 

 

Pregúntese: 

 

• ¿Qué desafíos encuentro como líder en vivir mis prioridades?  

• ¿Qué límites y fronteras podría necesitar establecer, a fin de enfocar mi energía y 

lograr mis prioridades y objetivos? 

 

PRÓXIMO PASO 

Celebración y diversión. Muy a menudo sólo nos centramos en las tareas que se nos 

presentan, los objetivos que queremos alcanzar, y vivir una vida con propósito y 

prioridades. ¿Cuándo fue la última vez que celebró el logro de un objetivo? ¿Qué hizo? 

 

¿Cómo puede celebrar, cada seis semanas o al menos una vez cada seis meses viviendo 

sus prioridades y los resultados que producen? ¿Cómo podría recompensarse por un 

progreso significativo? 

 

REFLEJAR 

Mateo 6:21 (NVI) 

“Porque donde esté tu tesoro, allí estará también tu corazón.“ 

 

Maya Angelou 

“Nunca haga de alguien una prioridad, cuando usted es para ellos solo una opción “. 
 
 
 


